Позаботиться о папе

Наши папы – самые сильные и мужественные. Папы могут сделать все. Но они так не любят делать самое главное – ходить по больницам и проверять свое здоровье. Прояви заботу о папе – расскажи ему об онкоскрининге для мужчин во время диспансеризации.
Онкологические заболевания начинаются бессимптомно, поэтому важно ежегодно проходить скрининг на выявление злокачественных опухолей во время диспансеризации.
Он поможет выявить онкологию на начальной стадии, а также другие опасные хронические заболевания и факторы риска их развития.

Какие обследования проводят?
1. осмотр врача-терапевта;
2. общий анализ крови;
3. ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) - осмотр пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки - на выявление рака желудка и пищевода, заболеваний желудка (45 лет);
[bookmark: _GoBack]4. исследование кала на скрытую кровь - диагностика рака кишечника (40-60 лет 1 раз в 2 года, 65-75 лет - ежегодно);
5. обследование на простат-специфический антиген (ПСА) в крови – выявление рака простаты (45, 50, 60, 64 года);
6. определение уровня холестерина в крови, измерение артериального давления, ЭКГ - выявление заболеваний сердечно-сосудистой системы;
7. определение уровня глюкозы в крови – выявление сахарного диабета;
8. измерение внутриглазного давления - выявление глаукомы;
9. флюорография – выявление рака легкого, туберкулеза;
10. дерматоскопия - осмотр кожи под увеличением на выявление рака кожи;
11. колоноскопия - диагностика рака кишечника.

Помните, что ранняя диагностика рака  и других заболеваний поможет сохранить жизнь вашего папы. Проявите заботу – сходите с папой на диспансеризацию. 
Где пройти: в поликлинике в будни с 8-00 до 20-00, по субботам с 9-00 до 16-00. Нужны лишь паспорт и полис ОМС.

