
 



 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 
Программа по профилактике ВИЧ – инфекции и пропаганде здорового образа 

жизни Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 42  г. Ивделя разработана в соответствии с 

основными нормативно – правовыми документами: 

1.Конституция Российской Федерации от 12.12.1993г. 

2.Декларация прав ребенка. Провозглашена резолюцией 1386 (ХIV) 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1959 г.; 

3.Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

4.Федеральный закон РФ  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

5.Федеральный Закон «О предупреждении распространения в Российской 

Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицитачеловека (ВИЧ 

– инфекции). Принят Государственной Думой 24 февраля 1995 года (с 

изменениями) 

6.Постановление Правительства РФ от 4 сентября 1995 г. № 877 «Об 

утверждении перечня работников отдельных профессий, производств, 

предприятий, учреждений и организаций, которые проходят обязательное 

медицинское освидетельствование для выявления ВИЧ – инфекции при 

проведении обязательных предварительных при поступлении на работу и 

периодических медицинских осмотров» 

7.Постановление Правительства РФ от 13 октября 1995 г. № 1017 «Об 

утверждении Правил проведения обязательного медицинского 



освидетельствования на выявление вируса иммунодефицита человека (ВИЧ – 

инфекции)» 

8.Приказ Министерства здравоохранения Свердловской области и 

Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 01.12.2011 № 855-и/1344-п «О внедрении программы профилактики ВИЧ-

инфекции в образовательные учреждения Свердловской области» 

9.Приказ Министерства здравоохранения свердловской области «О реализации 

распоряжения Правительства Свердловской области от 17.05.2013г. №629-РП 

«О дополнительных мерах по ограничению распространения заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции), на 

территории Свердловской области» 

Программа составлена для организации работы по профилактике 

ВИЧ/СПИД- инфекции в ДОУ. 

Срок реализации Программы 3 года. 

Программа разработана администрацией Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 42  г. Ивделя. 

          Исполнители Программы - Коллектив МАДОУ детский сад № 42  

 г. Ивделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Цель и задачи Программы. 

 

Цель Программы - создание системы профилактической работы по 

предотвращению распространения эпидемии ВИЧ – инфекции среди 

сотрудников и родителей (законных представителей) воспитанников ДОУ. 

Задачи Программы: 

1. Повысить уровень информированности сотрудников и родителей 

законных представителей) воспитанников ДОУ по вопросам ВИЧ/СПИД. 

2. Выработать эффективные подходы для снижения поведенческих рисков 

распространения по ВИЧ/СПИД среди работников ДОУ и мотивировать 

их на обращение в медицинские учреждения для тестирования на 

ВИЧ/СПИД и лечения. 

3. Сформировать толерантное поведение в сфере трудовых отношений на 

основании ВИЧ/СПИД статуса работника. 

1.3 Основные принципы информирования о ВИЧ: 

• достоверность информации; 

• осведомленное согласие на получение профилактической информации; 

• взаимоуважение в процессе информирования; 

• всестороннее представление проблемы (объективность и 

многоаспектность: рассмотрение физиологического, социального, 

демографического, правового, духовного, психологического аспектов); 

• толерантное отношение к ВИЧ/СПИД -инфицированным. 

 

 

 

 

 

 



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Направления: 

1. Организационно-познавательные мероприятия (заседания круглых столов, 

дискуссий, собраний, формирование информационной среды) 

2. Профилактическая работа (соревнования, акции, дни здоровья, флешмоб и 

др.) 

3. Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни (соревнования, 

тематические вечера, оформление стендов, анкетирование, 

консультирование, беседы ит.д.) 

4. Культурно-массовые мероприятия по организации досуга работников 

организации (праздники, викторины, спортивные мероприятия, игры, 

конкурсы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

План мероприятий по профилактике ВИЧ/СПИД - инфекции 

на 2022 год 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

 

1 Оформление стенда «Мы за здоровый 

образ жизни» 

В течение года 

 

Старший  

воспитатель 

2 Оформление «Центров здоровья» во всех 

группах 

В течение года 

 

Воспитатели  

3 Проведение анкетирования среди 

сотрудников и родителей «Что ты знаешь 

о ВИЧ/СПИД» 

 

февраль Старший 

воспитатель 

4 Педагогический час «Зачем планету 

губит СПИД?» (дискуссия с 

презентацией) 

апрель Заведующий, 

 старший 

воспитатель, 

воспитатели  

5 Неделя здорового образа жизни В течение года 

 

Воспитатели 

6 «Профилактика ВИЧ/СПИД» размещение 

информации на сайте ДОУ 

 

май 

 

Старший 

воспитатель 

7 Изготовление и распространение среди 

родителей (законных представителей) 

воспитанников буклетов и памяток по 

профилактике ВИЧ/СПИД: «Знать, чтобы 

уберечься», «Есть о чѐм подумать», «Всѐ 

в твоих руках»  

В течение года 

 

Старший 

воспитатель 

8 Конкурс плакатов «Мы выбираем 

жизнь!» 

В течение года 

 

Воспитатели  

9 Проведение спортивных соревнований, 

развлечений 

В течение года 

 

Воспитатели  

10 Рассмотрение на педагогическом совете 

вопроса о состоянии профилактической 

работы по проблеме ВИЧ/СПИД  

На итоговом 

педсовете  

Заведующая 

11 Организация медицинского осмотра 

сотрудников детского сада 

1 раз в год Заведующая  

 



 

План мероприятий 

по профилактике ВИЧ/СПИД -инфекции 

на 2023  год 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

 

1 Оформление «Центров здоровья» для 

родителей по вопросам формирования 

здорового образа жизни и профилактики  

ВИЧ/СПИД 

В течение года 

 

Воспитатели 

2 Проведение родительских собраний по 

профилактике ВИЧ/СПИД - инфекций, 

передаваемых половым путем 

В течение года 

 

Воспитатели  

3 

 

Проведение Недели здорового образа 

жизни 

февраль Воспитатели 

4 Оформление стенда для родителей 

(законных представителей) 

воспитанников  и сотрудников 

«Стремиться к нулю» (к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом) 

В течение года 

 

Воспитатели 

5 Дискуссия «ВИЧ: знать, чтобы жить» 

(педагоги, родители) 

Апрель 

 

Старший  

воспитатель 

6 Проведение мероприятий в рамках 

Всемирного дня борьбы со СПИДом  (1 –

е декабря) и Международного дня памяти 

жертв СПИДа (3-е воскресенье мая) 

В течение года 

 

Старший 

воспитатель 

7 Проведение анкетирования среди 

педагогов и родителей «Что ты знаешь о 

ВИЧ/СПИД» 

В течение года 

 

Воспитатели  

8 Рассмотрение на педагогическом совете 

вопросов: 

о состоянии профилактической работы по 

проблеме ВИЧ/СПИД в детском саду 

формы и методы работы по 

профилактике ВИЧ/СПИДа 

май 

 

Воспитатели  

10 Размещение информации для родителей 

по проблеме ВИЧ/СПИД на сайте 

детского сада 

1 раз в год Заведующая  

11 Организация медицинского осмотра 

сотрудников 

1 раз в год Заведующая 



 

 

План мероприятий 

по профилактике ВИЧ/СПИД -инфекции 

на 2024 год 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

 

1 Информационный стенд  

«В будущее без СПИДА» 

В течение года 

 

Старший 

воспитатель 

2 Конкурс карикатур «Вредные 

привычки» 

февраль 

 

Воспитатели  

3 Спортландия «Мы за здоровый 

образ жизни» 

апрель Воспитатели  

4 Мероприятие по профилактике 

негативных привычек «Линия 

жизни» 

май 

 

Воспитатели 

5 Диспут «Вместе против СПИДА» май 

 

Старший 

воспитатель 

6 Пропаганда здорового образа жизни 

– Флешмоб «Время жить» 

 

июнь Воспитатели 

7 Деловая игра «Риск заражения» 

 

ноябрь Заведующая  

8 Акция «Стоп ВИЧ/СПИД» 

 

декабрь Заведующая 

9 Организация медицинского осмотра 

сотрудников  

 

1 раз в год Заведующая 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 

1.    Создание системы работы по профилактике ВИЧ/СПИДа 

1. Повышение уровня осведомленности о проблеме распространения ВИЧ/ 

СПИДа.  

2. Повышение уровня информированности сотрудников и родителей 

(законных представителей) воспитанников  ДОУ по вопросам здорового 

образа жизни, безопасного поведения, репродуктивного здоровья и 

профилактики ВИЧ/ СПИДа.  

3. Повышение степени ответственности за свое здоровье. 
 

4. Отказ от вредных привычек и негативное отношение к ним. 
 

5. Самореализация через досуговую деятельность. 
 

6. Приобретение практических навыков конструктивного поведения в 
критических ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

АНКЕТА «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИД?» 

 

Просим Вас ответить на несколько вопросов, это поможет нам в дальнейшей 
работе. Анонимность гарантируется. Пожалуйста, подчеркните выбранные 
ответы. 

 

1. Где в течение последнего года Вы слышали информацию о 
ВИЧ/СПИДе? а) телевидение б) радио в) в печатных СМИ г) в интернете д) 
нигде 

2. Как передается ВИЧ-инфекция?  

а) при кашле и чихании б) при переливании крови в) при укусе кровососущих 

насекомых г) при внутривенном употреблении наркотиков д) при рукопожатии, 

объятиях е) при незащищенном половом контакте ж) при ласках, поцелуях з) при 

пользовании общими маникюрными принадлежностями, бритвенными 

приборами и) при нанесении татуировок, выполнении пирсинга к) от ВИЧ-

инфицированной матери ребенку во время беременности, родов и грудного 
вскармливания 

3. Кто может заразиться 
ВИЧ/СПИДом? а) гомосексуалисты б) 
проститутки  

в) медицинские работники г) в/в наркоманы д) доноры крови е) любой человек, 
пренебрегающий правилами безопасного поведения 

4. Может ли ВИЧ-инфицированный человек внешне выглядеть здоровым? 

а) да б) нет 

5. Каким образом Вы знакомитесь со своими сексуальными партнерами?  

а) допускаю контакты с девушками легкого поведения б) в компании друзей, 
 

в ночных клубах в) на сайтах знакомств г) имею постоянного сексуального 
партнера 

 

6. Сколько половых партнеров у Вас было за последний 
год? а) 1-2 б) 3-4 в) 5 и более 

7. Безопасный секс - это:  



а) использование презерватива при каждом сексуальном контакте б) применение 
контрацептивных таблеток в) постоянный сексуальный партнер 

 

8. Ваше отношение к наркотикам: 

а) никогда не пробовал б) употреблял несколько раз в) употребляю регулярно 

9. Допускаете ли Вы для себя лично возможность заразиться ВИЧ-
инфекцией?  

а) да б) нет в) не знаю 

10. Хотите ли Вы получить дополнительную информацию по вопросам ВИЧ-
инфекции?  

а) да - полную и подробную б) да - как не заразиться в) нет - так как знаю 
достаточно 

 

11. Считаете ли Вы необходимым периодически обследоваться ВИЧ? 

а) да б) нет 

12. Перестанете ли Вы общаться с коллегой по работе, если узнаете, что он - 
ВИЧ-инфицированный? а) да б) нет 
13. Как, на Ваш взгляд, нужно бороться с распространением ВИЧ-инфекции? 
а) изолировать ВИЧ-инфицированных людей от общества б) информировать 
широкие слои населения о способах профилактики  

в)другое___________________________________________________________ 

14. Ваш пол: 

мужской / женский 

15. Ваше образование: 

а) начальное б) среднее в) средне-специальное г) высшее 

16. Ваш возраст _____ лет  
 
 
Благодарим за сотрудничество!
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